
保元降糖冲剂治疗糖尿病 �� 例临床观察
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摘要 运用益气滋阴
、

清热生津
、

健脾补肾
、

活血化疲

之冲剂
，

治疗糖尿病有较好的疗效
，

对糖尿病合并心血

管病
、

神经病变
、

肾病等均有防治效果
，
血液流变学指

标亦有明显改善
。

主颐词 糖尿病�中医药疗法 � 保元降糖冲剂

根据赵冠英教授三十余年治疗糖尿病的经

验
，

制定了以益气养阴
、

补肾活血为主的保元降

糖冲剂
，

对 �� 例糖尿病进行了系统的临床观

察
，

取得较好的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般情况
�

本组 �� 例患者根据 ��� 诊

断标准均确诊为非胰岛素依赖型糖尿病
。

其中

住院治疗 �� 例
，

门诊治疗 � 例
。

男 �� 例
，

女

��例
。

年龄 ��岁以下 �例
，
��一��岁 �例

，
��

一��岁 ��例
，
��岁以上 �例

。

病程 �年以内 �

例
，
�一 �年 ��例

，
�一 ��年 �例

，
��� ��年 �

例
，

平均病程 �
�

�年
。

�
�

� 中医辨证
�

辨证分为两型
。

气阴两虚型 ��

例 ���
�

���
�

证见疲乏无力
，

心悸气短
，

自汗盗

汗
，

头晕耳鸣
，
口干烦热

，

大便偏干
，

舌红苔少
，

脉细数无力
。

阴阳两虚型 �例���
�

���
�

证见面

色苍白
，

发毛干枯
，

尿浑量多
，

头晕耳呜
，

腰酸倦

怠
，

畏寒肢冷
，

浮肿便搪
，

舌淡苔白
，

脉沉细无

力
。

以上两型兼有血癖者 �� 例���
�

���
，

除上

述症状外
，

还 可见胸闷疼痛
，

头晕头痛
，

或肢体

麻木疼痛
，
足趾紫暗

，

或两 目昏花
，

语睿偏瘫
，

唇

舌青紫或有疲斑疲点
，

脉涩不利或结代沉迟
。

�
�

� 合并症情况
�

本组 �� 例中合并冠心病 ��

例
，

高脂血症 �� 例
，

高血压 �� 例
，

脑梗塞 �例
，

周围神经病变 �例
，

糖尿病肾病 �例
。

� 治疗及观察方法

对于病情较轻
、

空腹血糖�������的患
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者 �� 例
，

首先中止原有的治疗
，

单服保元降糖

冲剂 �西洋参
、

葛根
、

拘祀子
、

三七等�
，

每 日 �

次
，

每次 �袋�含生药 ����
。

对于病情较重
、

空

腹血糖�������的患者
，

在原服用药的基础

上
，

加服保元降糖冲剂
，

每 日 �次
，

每次 �袋
，

部

分病例视病情于 �个月内逐渐停用原来服用的

药物
。

全部病例均以 �� 天为一个疗程
，

观察 �

个疗程以上
。

治疗前后每周记录 �次症状
、

体征
，

每 �一

�周测空腹血糖
、

血脂及 �� 小时尿糖定量
。

用

药前后均测血尿便常规
、

肝肾功能
，

并做血液流

变学
、

甲皱微循环
、

心电图
、

眼底等检查
。

� 疗效分析

按照卫生部药政局 ����年制定的疗效标

准判定疗效
。

�
�

� 治疗结果
�

�� 例中获显效 �例���
�

�写�
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �例 ���
�

���
，

总有

效率为 ��
�

�环
。

单服保元降糖冲剂 �� 例
，

有效

�� 例 �与其他降糖药合用 �� 例
，

随病情好转停

服西药 �例
，

减少西药用量 ���以上 �例
，

病

情控制不满意
，

不同程度地加大西药用量 �例
。

本组气阴两虚型 �� 例
，

治后获效 �� 例
，

阴

阳两虚型 �例
，

获效 �例
，

兼有血痕证 �� 例中

获效 �� 例
，

对有血痕兼证者疗效良好
。

�� 例患者治疗后多饮
、

多尿
、

多食及体重

减轻等症状基本消失
，

其他主要症状亦有不同

程度好转
，

尤以头晕乏力
、

胸闷气短
、

肢体麻木
、

多汗等改善明显
。

�
�

� 血糖及尿糖变化情况
�

表 �示 �� 例患者

治疗后空腹血糖及 �� 小时尿糖定量均明显降

低
，

治疗前后 比较有非常显著性差异�� 均���

���
。

�
�

� 血脂变化情况
�

表 �示 �� 例患者治疗后

胆固醇及甘油三醋均有明显下降
，

治疗前后比

较有非常显著性差异�� 均��� ���
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1993．09．017



����年第 ��卷第 �期

�
�

� 甲皱微循环变化情况
�

表 �示 ��例患者

治疗后 甲皱微循环总积分值非常明显地下降

����� ��� �
，

管撑流态和周围状态治疗后均有

明显下降����
�

��或��
�

����
。

�
�

� 血液流变学各项指标变化情况
�

表 �示

�� 例患者治疗后血液流变学各项指标均有显

著或非常显著的改善
，

治疗前后 比较均有显著

性差异����
�

��或��
�

���
。

�
�

� 对合并症的疗效分析
�

治疗前心电图异常

�� 例
，

治疗后 �例获得好转
。

��一� 段异常者

�。 例
，

改善 �例
，

其中 �例恢复为正常心电图
。

治疗前血压偏高 �例
，

治疗后血压均有不同程

度地下降
，

其中 �例降至正常
，

并减服降压药
。

合并周围神经病变 �� 例
，
治疗后肢体麻木

、

疼

痛
、

发凉等症状均有减轻
，

其中 �例改善明显
。

治疗前合并视网膜病变 �例
，

治疗后 自觉视物

较前好转
，

其余无变化
。

合并糖尿病肾病 �例
，

治疗后临床症状均有所改善
，

其中 �例血尿素

氮
、

血肌配及 �� 小时尿蛋白定量均有下降
。

表 � 治疗前后空腹血糖及 �� 小时尿糖变化

例数
空腹血糖
���写�

��小时尿糖定�
���

治疗前

治疗后

��

��

���
�

��士�
�

��

���
�

��士�
�

��
份

��
�

��土�
�

��

��
�

��士� ��
’

注
�

表中数据为均值标准误
，
以下表同

苦
治疗前比较 ���

�

���

衰 � 治疗前后血脂变化

例数
胆 固 醇
�����

甘油三醋
������

治疗前

治疗后

��

��

���
�

��士�
�

��

���
�

��士�
�

��
�

���
�

��土�
�

��

���
�

��士�
�

��
“

，
治疗前后比较 ���� ���

表 � 治疗前后甲皱微循环加权积分值�分�比较

烈管净形态 管裸流态
，几

周围状态
』

急积分

擎
��。

·

��士 。
·

�� ，
·

，‘ 士 。
·

��
�

�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��

治疗
后

���
�

��士�
�

���
�

��士 �
�

��
‘
�

�

��士�
�

��减 �
�

��士�
�

��减

与治疗前后比较
� ���

�

��
，
狱���

·

���

表 � 治疗前后血液流变学各项指标变化

例数
霜
血
盏

血 浆 比

粘 度
红 细 胞
聚集指数

血 沉
������

胞��细积红压

治疗前

治疗后

��

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

���

�
�

��士�
�

���
� 苦

�
�

��士�
�

��

�
�

��士� ��
份

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
�

��
�

�士�
�

��

��
�

�士 �
�

��
�

与治疗前后比较
， � ���

�

��
， � ‘ ���

·

��

� 讨论

许多研究资料表明
，

糖尿病的中医病理改

变是气阴两虚导致肾虚血疲
。

因此
，

临症治疗糖

尿病及其合并症除了以滋阴清热
、

益气生津等

常法外
，

还需要配以 健脾补肾
、

活血化疲之法

并用
，

才能取得较好疗效
。

保元降糖冲剂以西洋参益气滋阴
，

葛根清

热生津
，

构祀子补肾润肺益肝
，

三七活血祛疲通

脉等
，

诸药配伍
，

具有补元气
、

调阴阳
、

滋肾阳
、

降虚火
、

清肺胃
、

生津液
、

活血化癖之功效
。

我们

运用保元降糖冲剂治疗 �� 例糖尿病
，

观察到本

品能明显改善气阴两虚及阴阳两虚的主要症

状
，

尤其对兼有血痕证者效果更好
。

并且对糖尿

病合并心血管病
、

神经病变
、

肾病以及视网膜病

变均有较好的防治作用
。

通过有关指标检测结果表明
，

保元降糖冲

剂能有效地降低血糖
、

血脂
，

纠正血液流变性异

常
，

较好地改善甲皱微循环
。

因此我们认为本品

的作用机理可能是通过益气养阴
，

调理阴阳
，

活

血化癖的协同作用
，

提高机体的免疫机能
，

调整

内分泌失调和代谢紊乱
，

推陈出新
，

安和五脏
，

使机体阴阳渐趋平衡
，

而达到调整糖代谢
，

促进

血液流通
，

改善组织灌流
，

从而获得降糖
、

降脂

和治疗糖尿病及其合并症的效果
。
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